DIMANCHE

23NOVEMBRE 2008
WWW.SUDOUEST.COM

Le plastique

La pollution aux composants
du plastique, largement

SANTE ET

ENVIRONNEMENT

plus massive que celle des pesticides, inquiete
les scientifiques pour la reproduction de lhomme
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epuis cinquante ans,la pro-
D duction de spermatozoi-
desadiminué en moyenne

de 50 %. Parallélement, une étude
de2004 montre quelenombrede
cancersdes testicules aaugmenté
de 20 % en vingt ans. Le réle du
plastique est-il prépondérant dans
la baisse de la fertilité masculine
constatée partoutdansle monde?

Laquestion est désormais posée
par lacommunauté scientifique.
Sous le microscope des cher-
cheurs, un nouvel ennemi : les
phtalates. Ce nom n’est pas encore
familier pour nos tympans, mais
'organisme connait déja trés bien
cescomposants(1)aveclesquelsil
doit composer en permanence :
utilisés dans I'industrie chimique
etcosmétique, les phtalates parta-
gentavec les pesticides la proprié-
téde perturber notre systéme hor-
monal.

Le point sur une question de
santé publique cruciale, encore
meéconnue.

Un polluant découvert
par hasard a Bordeaux

« C'était en 1986, on faisait des
expériences sur les benzopyrénes
dans le liquide amniotique, avec
mon collégue Philippe Garrigue,
du CNRS. On est tombés sur un
mur de phtalate quia brouillé tou-
tes nos expériences...» com-
mente le chercheur et toxicologue
bordelais Jean-Francois Narbonne,
qui prépare un livre intitulé « Sang
pour sang toxiques ». « Depuis
1986, on sait que le foetus baigne
dansles phtalates, mais on n’avait
pas connaissance, a I'époque, de
leur role de perturbateurs endo-
criniens.»

Selon des études internationa-
les, les phtalates circulent en

grande quantité dans notre corps:
on en retrouve 3 310 nanogram-
mes (ng) par gramme de lipide
dansle sang. Loin devantles poly-
fluorés (téflon) avec 486, puis les
PCB (pyralénes)300, suivis des pes-
ticides 194, alors que les dioxines
représentent seulement 0,35.«Les
phtalates sont le premier conta-
minant chez ’homme. Méme si
c'est celui dont on parle le moins,
ilrisque de poser de graves problé-
mesal'espéce humaine poursare-
production », conclut le profes-
seur Narbonne.

Lesétudesqui
accusent le plastique

On sait maintenant que les
phtalates sont « cestrogéne-like »,
Cest-a-dire qu'ils ressemblent aux
hormones féminines et sont capa-
bles de prendre leur place dansun
récepteur attitré. Cest un danger

«( Depuis 1993,
onsait que ’homme
aperdu50%de

ses spermatozoides
encinquanteans »

pour le feetus male, qui se re-
trouve exposé, en permanence, a
des produits qui inhibent son dé-
veloppement normal : taille du
sexe plus petite, malformation tes-
ticulaire, quantité et qualité du
sperme défaillante, pseudo-her-
maphrodisme (caractéres fémi-
nins).

EnFrance, larechercheaprisdu
retard. Ce n’est qu’en 2003 qu'un
programme a été lancé pour fi-
nancer des recherches sur I'in-
fluence de I'environnement et la
santé alors que, dés 1993, une pu-
blication internationale danoise

montrait que 'homme avait per-
du 50 %de ses spermatozoides en
cinquante ans. Dans ce pays, on
constate également une hausse de
400 % du cancer des testicules en
soixante ans. En France, le profes-
seur Jouannet, professeur a I'uni-
versité René-Descartes (Paris 5),a
montré a son tour, chez les don-
neurs parisiens, une baisse de 40 %
en vingt ans du nombre de sper-
matozoides.

Le lien avec les phtalates, mais
égalementavecles pesticides,ara-
pidement été établi grace a diffé-
rentes études internationales sur
les animaux. Mais tout derniere-
ment, une étude francaise vientde
démontrer ce lien dans 'espéce
humaine a partir d’'une expé-
rience sur des cellules foetales de
testicules.

Une premiére mondiale, finan-
cée par des crédits publics et me-
née par 'unité mixte de recherche
gameétogénese et génotoxicité In-
serm-CEA-université Paris 7.« Nous
avons ajouté dansle milieude cul-
ture le métabolite actif du DEHP,
un phtalate largement répandu.
Auboutde trois jours,40 % des cel-
lules meurent, explique René Ha-
bert, directeur de I'unité. Ce sont
les cellules germinales feetales,
Clest-a-dire les futurs spermatozoi-
des, qui meurent, alors que d’au-
tres types cellulaires ne semblent
pasaffectés. Confrontées ades con-
ditions hostiles du milieu, les cel-
lules responsables du potentiel re-
producteur de lindividu se
suppriment d’elles-mémes. »

L’espece humaine
en danger ?

Dés2004,I'Appel de Paris, lancé
par le cancérologue Dominique
Belpomme et signé par de nom-
breux scientifiques, représente la
premiére déclaration internatio-

Plusieurs études montrent que les cellules des futurs spermatozoides

* GOSCINNY - TABARY

IZNochD

1 Gagnezavec

mmure

EDITILNS,

Goscinny - Tabary © Editions Tabary 2008

40 REPRODUCTIONS'
NUMEROTEES

(Tirage limité a 500 ex.)

D’UNE PLANCHE AU CRAYON SIGNEE
PAR LES AUTEURS DU NOUVEL ALBUM

* Une reproduction par gagnant

D Par SMS avec votre portable

1. Tapez KDO

2. Envoyez ce message au

71004*

0,50 € + prix d'un SMS - (¢ SMS+

3. Une fois votre SMS envoyé,

vous saurez immédiatement si vous avez gagné !
Les 2 derniers gagnants seront firés au sort.

menace la

Obligée d’informer
le consommateur

DIRECTIVE EUROPEENNE Chaque
année, une liste officielle « Reach »
de 15 substances (parmi celles dé-
clarées par les industriels) doit étre
présentée. La premiére liste, publiée
en octobre, contient trois phtalates
(DEHP, DBP et BBP). Les industriels
seront tenus d’informer les con-
sommateurs (s'ils le demandent)
sur la présence de ces molécules
dans leurs produits. Mais pas d’éti-
quetage en vue pour l'instant...




