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Quand les femmes informent les femmes F Qu’est-ce qu’un phtalate ?
wwwprojetnesting.fra été lancé par Femmes en Europe pour un avenir & B Composantdu plastique, on le trouve pratiquement dans tous
commun, réseau international qui agit dans les domaines de la santé g lesarticles en PVC(mémessi trois phtalates ont été interdits dans les
etde l'environnement. L'une des priorités : informer sur les produits i 3 jouets pour enfants):dans les ballons, la vaisselle jetable, les nappes,
toxiques utilisés dans la vie quotidienne, notamment pour bébé. o lesrideaux de douche, lesimperméables, ou encore les biberons. ...

fertilite des hommes

s’autodétruisent lorsqu’elles sont exposées aux phtalates. rHoroarr

nale sur les dangers sanitaires de
lapollution chimique: «Elle cons-
titue une menace grave pour'en-
fant et pour la survie de
I'homme.»

« Il faut une meilleure évalua-
tion des risques, notamment sur
l'aspect cocktail que représentent
les produits chimiques »,assure le
professeur Narbonne, qui figure
parmi les signataires. En effet, le
nombre de molécules «reprotoxi-
que»en circulation rend désuéte
la notion de « dose journaliére
maximale » pour une seule subs-
tance.

« Cen’est pas
possible qu’avec
detels chiffres

les pouvoirs publics
ne prennent pas
rapidement
dedécisions »

«La gravité du probléme m’in-
quiéte considérablement, mais
je reste confiant, commente le
PrRené Habert. Il ya maintenant
un faisceau d’arguments pourap-
pliquerurgemment le principe de
précaution. Ce n’est pas possible
qu'avecde tels chiffres les pouvoirs
publics ne prennent pas rapide-
ment de décisions pour mieux
protéger les citoyens et pour in-
tensifier larecherche scientifique
et médicale sur I'impact de I'envi-
ronnement chimique surla santé
humaine. »

Point positif : les phtalates ne
sont pas des molécules « persistan-
tes » car ils sont éliminés par le
corps. Il suffirait donc de les sup-
primer pour que cesse cette expo-
sition quotidienne permanente.
L’enjeu est de taille : faire en sorte
que I’homme ne soit pas le pro-
chain nom figurant surlaliste des
espéces en voie de disparition.

1. Lindustrie en fabrique un million
de tonnes en Europe occidentale.
Les rejets sont estimés a 500 tonnes.

Femmes enceintes : la prudence s’impose

Peut-on éviter les phtalates ? C'est
difficile, lorsqu’on sait qu’ils sont
partout. Les principales voies de
contamination sont l'inhalation,
l'ingestion via les aliments en
contact avec les emballages plasti-
ques et le contact cutané (onen
retrouve dans les cremes). Le Dane-
mark, en avance sur la question des
perturbateurs hormonaux (phtala-
tes, bisphénol A, parabénes, etc),
prodigue des conseils aux femmes
enceintes.

Les voici : 1. Eviter les cremes et lo-
tions pendant la grossesse et l'allai-
tement. Préférer une huile végétale
type macadamia, en magasin dié-
tétique, ou des cremes certifiées

Cosmebio dans des flacons en verre.

On peut aussi utiliser des eaux flo-
rales naturelles en lotion. Eviter
aussi les parfums de synthese et
les vernis. 2. Pas de coloration des
cheveux si possible, certains com-
posants sont suspectés d’étre

des perturbateurs hormonaux.

3. Ne pas faire de peinture et bien
aérer les pieces qui ont fait lobjet
de travaux avec usages de produits
chimiques. 4. Laver (a l'eau chaude)
avant usage habits, jouets, chaus-
sures, car les objets contiennent des
résidus. 5.Ne pas « récurer » bébé !
Il convient de limiter 'usage des
lotions et cosmétiques pour enfant.
On peut simplement donnerun
bain d’eau claire et hydrater avec
de 'huile d’amande douce. Eviter
les produits parfumés.

SYLVIEGILMAN

ET THIERRY DE LESTRADE
Mardi25novembre,a 21 heures,
Artediffusele reportage de Sylvie
Gilman et Thierry de Lestrade (un
Gersois d origine). lmetenaccusa-
tion les pesticides et les compo-
santsdu plastique. Ladiffusion sera
suivie d'un débat avec Nathalie
Kosciusko-Morizet, secrétaire d’Etat
al’Ecologie.Unvidéo-chatseraou-
vertaux spectateursdés21 h 55 sur
wwwarte.tvfmalesenperil
Commentavez-vousdécouvert
.I cesujet ?
Thierry de Lestrade. On tournaitun
film sur le cancer lorsqu’une cher-
cheuse de Boston,Ana Soto,nousa
fait part d'une découverte trou-
blante.Un tube en plastique avait
perturbé ses échantillons
témoins dansune expérience
sur les cellules cancéreuses. En
l'absence de collaboration de
l'industrie chimique (secretindus-
triel. . .),ila fallu des mois pour
isolerun composantnouveau,
lenonylphénol,etdécouvrir
qu'une matiére supposée inerte
avaitun effet biologique.
Sylvie Gilman. On avait 'ambition
defaire un reportage de référence,
inattaquable du point de vue scien-

tifique et crédible pour

le grand public.Onalubeaucoup
d’études etde contre-études, ren-
contré beaucoup de monde avant
de solliciter les chercheurs qui font
autorité sur cette question com-
plexe.llsonttous publié dans

les plus prestigieuses revues scien-
tifiques.

Lindustrieplastique
2 n’apparaitpasasonavantage
danslefilm.
Est-cedujournalismemilitant ?
Thierry de Lestrade. On se sent
parfaitementdans notre mission
dejournalistes: informer. Depuis
cinquanteans, la chimiea produit
100 000 molécules quiontmodi-
fié notre monde etamélioré notre
confort. Tout cela,on le sait. En re-
vanche,donner la parolea d'autres
gens pendant cinquante-deux mi-
nutes, interroger les risques de cet
environnement pétrochimique,
clestun
angle nouveau, mémesi cela
dérange. L'industrie chimique op-
pose d’autres études, entretient le
doute, elle est surla défensive, alors
que pour nous les questions essen-
tielles sont:commentanalyser les
effetsalong terme de ces substan-
cesetcomment lesréglementer ?

Avez-vouschangé
3 voshabitudesfaceaux
dangersduplastique ?
Sylvie Gilman. On essaie de réduire
notre exposition, eton regardeat-
tentivement les étiquettes.On peut
toujours essayer d'agir individuel-
lement, mais la réponse doit étre
politique. Pourquoi ne pasappli-
quer leprincipede
précaution,comme ¢'a été fait
auDanemark ?
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