COMMENT RECONNAITRE UNE BONNE INFO EN 20 CRITERES

BAD NEWS

GOOD NEWS

Appuie sur les émotions : peur, stress, angoisse

Libére de la peur

Martelée, intensément relayée par tous les
médias en meme temps (propagande)
ouragan médiatique

Discrete, ne fait pas de bruit au départ, fait son
chemin toute seule
brise légere

Bottom down

Bottom up

Ancienne, notion de déja vu,

Nouvelle, éclairage supérieur

S'appuie sur des théories, des prospections, des
schéma, des extrapolations, des modélisations

Est basée sur I'expérience, les faits, les chiffres

Géneére un phénomeéne d'impuissance, tétanise

Invite a l'action, chacun peut faire quelque
chose

Nous replie sur nous-méme, crée de la peur, de
la méfiance, voire de la paranoia

Nous ouvre aux autres, rend confiant

Sépare, divise, moi contre les autres (logique
individuelle OU communautaire dans le sens ou
I'autre peut devenir I'ennemi du groupe)

Rassembleuse, invite a la coopération et a la
solidarité (logique communautaire ET
individuelle)

Laide, disgracieuse

Belle, cultive notre sens de |'esthétique

Enferme, emprisonne sur un probléme

Libére, permet d'apporter une solution

inutile

utile

Rend dépendant d'un systéeme

Libére du systéme : autonomisante

Choix entre deux options peu engageantes (le
choix du moins pire) : « There is no alternative »

Ouvre sur une troisieme possibilité

Unique pour tous

Adaptable a chacun

Nie la différence des individus

Reconnait la différence de chacun

rigide

souple

Génere de l'insécurité

Source de sécurité

Affirmation, certitude

Proposition, hypothese

Reléve de I'Emotion et/ou de la Raison

Releve de I'Intuition

Ne fait pas les liens avec des domaines
connexes, ultraspécialisation des savoirs, débats
d'experts

Accepte de faire les liens, compréhension plus
large et globale, accessible a tous (bon sens)

Source : La Société Toxique, manuel de dépollution mentale (2010)
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